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鳥取縣觀光交流局 國際觀光誘客課 ☎0857‐26‐7310　岡山縣產業勞動部 觀光課 ☎086‐226‐7383

前往附近景點觀光

2 B-8

鄰近JR鳥取站，位於鳥取市中心，區內有
多家溫泉旅館，附近餐廳林立，猶如座落現
代城市建築之間的世外桃園。

擁有約1200年歷史的療癒溫泉。周遊不同的溫泉更
能獲得「溫泉周遊杯墊」，還有用當地特產作州黑大
豆做成的料理也深得好評。

溫泉量豐富，有恢復疲勞和美容效果的湯原溫泉屬於自噴源泉100%的優質溫泉。在被
湯原水壩環抱的免費混浴露天溫泉「砂湯」，可以享受四季自然景象和河水溪流的樂趣。

西日本具有代表性的度假勝地，有日本最大規模的澤西種乳牛的牧場，這裡的乳製品也
非常有名。根據季節可以享受露營、登山、觀賞紅葉、滑雪的樂趣。

泉質優異，自古以來就以「美人之湯」而聞名。名物
「腳踩洗衣」的實際演出活動，於3月上旬∼12月中
旬的週日、國定假日實施。(上午8:30起約15分鐘)

1 B-6

世上首屈一指的放射能溫泉，含高濃度氡，能促
進新陳代謝及提高免疫力。傳統溫泉旅館沿三德
川林立，穿上浴衣漫步，感受溫泉老街獨有風情。

山陰地區最古老的溫泉鄉，保留古早風情，
適合長時間浸泡。自古傳承用杓柄一邊拍
打溫泉，一邊唱歌的泡澡方法。

※記載資訊截至2023年3月。

用豆腐和魚糜混合後蒸煮而成
的鳥取縣中部與東部地區的傳
統食品。味道細緻鮮嫩，是代
表鄉土風味的土產之一。

鳥取縣擁有優質水源和原創酒
米「強力」，能釀造出富有個性
的日本酒。縣內約20家釀造廠
各有特色，部分可預約參觀。

境港是著名新鮮藍鰭吞拿魚卸
貨港，卸貨量日本第一。每年
夏天，鳥取縣內都能吃到刺
身、拉麵、海鮮蓋飯等藍鰭吞
拿魚料理。　　時令：6月-8月

鳥取夏季美食代表天然岩蠔，入口瞬間鮮
味濃郁，齒頰留香，顛覆對岩蠔的概念！可
直接生食，加點檸檬汁更提鮮！
時令：6月-8月

牛骨拉麵始於二戰後，湯底透明，味道濃厚
而後韻清爽。鳥取縣現有過百家鳥牛骨拉
麵店，多分佈中西部，各有自家獨門秘方。

溫泉水無色無味，又稱為「白金之湯」。泉
水含鐳量高，據說可舒緩神經痛、風濕症、
痛風及消除疲勞。

山陰地區數一數二泉水量豐富的溫泉鄉，
相傳曾治療白鷺傷患，故又稱「白鷺之泉」。

介紹漫畫《名偵探柯南》原作者青山剛昌
老師的作品。此外，附近新設景點「柯南之
家 米花商店街」也不能錯過!

日本漫畫大師水木茂老師筆下的妖怪變成177座銅像，
迎接來自各地的遊客。你也可到水木茂紀念館(2023/
3/9 -2024/4上旬休館)了解水木老師的生平事跡。

鳥取民藝運動最大功臣吉田璋也創辦的民
藝美術館，展出由日本國內外收集所得的
各種民藝品。

經過幾千年日本海的風吹海蝕而形成的嶙
峋怪石、斷崖絕壁等壯麗景觀，近處觀看令
人歎為觀止。

作為幕府領地而繁榮，至今還留下不少江戶時代的
風情面貌，是國家指定的重要傳統建造物群保存
地區。風情十足的白牆老街給人留下深刻之印象。

日本著名的六個古窯之一，備前市伊部作
為備前燒之鄉而聞名。透過參觀畫廊、窯
廠等可以瞭解備前燒千年之歷史。

標高430公尺，是日本國內現存天守(閣)中
唯一的山城。從秋到春，清晨可以看見浮在
雲海中的天守。

岡山藩第二代藩主池田綱政建造的日本三大名
園之一。漫步中欣賞富於變化的美麗景觀和四
季風情交織成的庭園美景，讓人感到溫馨舒爽。
有時還會舉行期間限定的夜間特別開園活動。
從這裡可以眺望外觀黑色又稱烏城的岡山城。

在日本國內也是很少見的石牆顯得很獨
特，其高度從地面起有45公尺高。還入選
「日本賞櫻名所百選」，每逢賞花時節約
1千棵櫻花樹盛開怒放，景色壯觀優美。

鳥取縣的螃蟹捕獲量日本第一，每年9月至6月是蟹季，有肉質鮮甜的紅楚蟹、「蟹中王
者」松葉蟹，還有蟹黃香濃的親蟹(母蟹)。想嚐極品螃蟹就在鳥取縣！
時令：紅楚蟹 9月‐6月／松葉蟹11月-3月／親蟹(母蟹) 11月-12月

日本各地名種和牛的始祖，產量不多，非常
珍貴。鳥取和牛含豐富油酸，馥郁肉香、入口
即溶。2017年更曾獲「肉質日本第一」殊榮。

香甜濃郁和有彈性，可以說比甜蝦更有味
道的極品，由於鮮度下降快，所以只有在當
地才能吃到的絕佳美味。  時令: 9月∼5月

位於米子市弓濱半島的海邊溫泉，背擁「伯
耆富士」之稱的大山，面鄰日本海，日出美
景更是「日出百選」之一。

群山環抱的城下町溫泉，環境恬靜宜人，
又名「女性溫泉」，據說泉水有修護皮膚
功效。

位於東鄉湖畔，泉水自湖中湧出，能邊泡
溫泉、邊眺望山陰八景之一的東鄉湖畔風
貌，療癒心靈。

江戶時代作為鳥取城主專用的溫泉治療場
使用的古老溫泉。處於山中寧靜的溫泉鄉。

位於東鄉湖畔的水鄉溫泉，可以眺望風光
明媚的景色，感受四季風情之美。

800公尺的遊步道以及東洋第一的甌穴群等奧津溪八景
是最有人氣的觀景勝地。特別是紅葉季節更是美不勝收。

據說千屋牛是和牛的始祖，在新見富饒的自
然環境下，採用一絲不苟的管理方法精心飼
養。屬於黑毛和牛中的優質品牌。

真庭市蒜山原創的味噌醬汁炒麵。使用蒜山
的高原卷心菜和老母雞肉是該炒麵的特徵。

沐浴在晴天之國太陽下的白桃、麝香葡萄，還有貓眼葡萄等水果，無論是甜、香、味均為
最高品質。

入選「美麗日本歷史風土百選」沿玉川林
立，以灰泥和黑腰板裝飾的風情老街。獲
選定為國家重要傳統建造物群保存地區。

成為神話「因幡之白兔」的舞台白兔海岸和祭祀白兔的白兔神社。作為日本第一個愛情故
事發源地而聞名，被認定為「戀人聖地」。

由智頭町的山林王建造的寬敞日式宅
邸和美麗庭園。獲指定為國家重要文化
遺產。

國寶「投入堂」建於標約
900公尺的三德山之上。
2015年4月，三德山與三
朝溫泉同獲認定為首批
日本遺產。

水果螃蟹

鳥取和牛 猛者蝦 蒜山炒麵 千屋牛

津山牛肥腸炒烏龍麵 馬鮫魚

生雞蛋拌飯

天然新鮮藍鰭吞拿魚

日本酒

從江戶時代到明治時代，一直以開採銅礦和生產紅色顏
料弁柄(氧化鐵紅)而繁榮，這條牆壁被染成弁柄紅的懷
舊老街，充滿著鄉愁之情。2020年被認定為日本遺產。

由岡山藩主池田光政於1670年創建，是一
所以庶民子弟的教育為目的之學校。講堂
已成為國寶。2015年被認定為日本遺產。

本殿的屋頂為比翼入母屋(並排山牆歇山式)建
築風格，因其罕見的建築結構，被指定為國寶。
約有400公尺長的迴廊，充滿莊嚴肅穆之氛圍。

天然岩蠔

豆腐竹輪

牛骨拉麵

將「以沙環遊世界」為概念，每個展期都會
展出不同主題的沙雕作品。來到這室內美
術館盡情欣賞短暫而美麗的沙之藝術。

展出日本攝影大師植田正治眾多珍貴收
藏，親身感受大師的世界觀。

鳥取砂丘位於鳥取平原
的海岸地帶，東西橫跨
16公里、南北縱貫2公
里，為日本最大規模的海
岸砂丘。沙與風織成美
麗的風紋與砂簾，還有
碗狀「砂缽」等，豐富多
變地形令造訪遊客為之
陶醉。 由倉敷實業家大原孫三郎於1930年設立的日本

首家以西洋美術為主的私立美術館。地處美觀
地區，以多彩豐富的收藏品而誇耀。

125 731 807*30

125 733 356*41

189 886 352*83

125 582 137*37 960 009 381*32

109 762 005*24 (水木茂之路)
109 763 151*41 (水木茂紀念館)

252 487 378*54

19 632 143*10

345 220 480*60

19 892 794*06 (岡山後樂園)
19 892 409*66 (岡山城)

345 242 860*74

125 808 205*58

345 501 217*21

109 449 483*47

345 453 845*25

125 510 562*81 345 481 850*58

345 621 825*58 189 406 115*45

125 553 635*48

233 541 804*36

153 525 149*06 (津山城遺跡)
153 525 149*26 (鶴山公園津山城遺跡)
153 525 148*43 (鶴山公園)

544 186 301*51

544 155 002*35

387 718 841*80

189 120 838*76 189 185 028*11 189 184 416*53

19 632 117*74

236 401 292*33

275 012 101*76 151 776 171*01

236 209 659*76

189 654 338*17

390 672 058*75

345 689 670*50 (白兔海岸) 346 689 454*20 (白兔神社)

大山屬於日本第三座國立公園，壯麗山
嶺景色深深吸引著來此觀光的遊客。
擁有自豪的標高1,709公尺的山陰山陽
地區最高峰。可以欣賞這裡的四季風
情和雄偉的大自然景色。2016年4月，
大山山麓地區被認定為日本遺產。
2018年迎來了大山開創寺院1300年。

通往神社的參道為日本最長天然石參道，神殿則獲
指定為國家重要文化財，其建築被籲為日本最大權
現造(神社建築樣式之一)，據說幣殿的白檀塗漆也是
日本最大規模。

252 440 384*85 (大山)
252 498 836*01 (大山町觀光導覽所)

252 499 238*14

151 592 059*52 (備前燒)
151 559 257*75 (備前燒傳統產業會館)
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以品質優良而聞名世界的牛仔褲品牌店、
咖啡館、雜貨店等約30家將古老商店街
的店舖翻修後開始營業，吸引了來自日本
各地的粉絲在此雲集。

保存和重生近代化產業遺產的美術館以及
犬島「家藝術項目」等，使整個島成了一座
藝術空間。　　　　 ※不能駕車進入犬島。

19 156 855*10

240 795 670*16 (勝山觀光協會)
387 323 128*65 (真庭市政府勝山振興局)

871 523 212*25

在店門上掛有色彩鮮艷的暖簾(門簾)，是勝山
町老街一道亮麗的風景，足以讓遊客遊興大增。
2009年榮獲城市景觀大獎「美麗城鎮大獎」。

以季節時鮮水果為配品的獨特
聖代，可以在飯店、咖啡館、餐
廳品嚐。

生蠔什錦燒是能捕獲到美味生
蠔的備前市日生町之當地美食。
加入大量生蠔的什錦燒，對喜
食生蠔的食客可謂美味絕品。

選用美咲町的梯田大米、每日
到貨的新鮮雞蛋，與當地產醬
油做底料開發的調味汁絕妙拌
攪而成。

在岡山縣南部地區，如果說「生魚片」指的
就是馬鮫魚。精緻的甜味和融化的口感，
與當地酒非常相配。

選用新鮮牛肥腸，用味噌醬汁絕妙拌攪而
成的津山當地美食。在鐵板上與烏龍麵一
起燒炒的牛肥腸味道香美，刺激食慾。

水果聖代
日生生蠔什錦燒

由世界著名建築家磯崎新先生
設計。在此可以鑑賞美術作品和
建築物構成一體的現代空間藝
術的獨特美術館。透過欣賞國際
藝術家們的現代作品與富饒的
自然融合之魅力，親身感受現代
的藝術之美。

390 126 459*27

米子鬼太郎機場周邊

岡山桃太郎機場周邊

JR岡山車站周邊

JR倉敷車站周邊

日本租車

Times租車

☎0857-22-0102

☎0858-24-6110

鳥取砂丘柯南機場周邊

豐田租車鳥取

Times租車

Times租車

☎0857-51-0543

☎0859-46-0400

☎0857-30-7722

☎086-250-8543

☎086-434-6180
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■鳥取市國際遊客服務中心 0857‐22‐7935
■鳥取中部國際觀光服務中心 0858‐24‐5024

■岡山市桃太郎觀光中心 086-222-2912
■瀨戶內市觀光中心 0869-34-5525

■倉敷站前觀光導覽所 086-424-1220
■津山觀光中心 0868-22-3310

■境港市觀光導覽所 0859-47-0121
■米子市國際觀光導覽所 0859-22-6317

鳥 取 縣

鳥取縣官方網站
鳥取縣旅遊指南

鳥取縣最新旅遊資訊
[香港]鳥取縣香港

[台灣]Toripy 帶你遊鳥取

岡 山 縣

岡山縣官方觀光導覽
探索岡山 晴天之國

岡山縣最新旅遊資訊
[香港]水果之鄉岡山

[台灣]岡山縣
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■鳥取縣、岡山縣共同經營特產直銷商店 「鳥取、岡山新橋館」 
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日本租車

歐力士租車

〒105-0004 
東京都港區新橋1-11-7 新橋Center Place 1樓和2樓/電話:03-3571-0092

車站租車

豐田租車鳥取

歐力士租車

JR鳥取車站周邊

JR倉吉車站周邊

JR米子車站周邊

租車的遊客

鳥 取 縣 岡 山 縣

關於道路訊息諮詢處

JNTO認定的外國遊客觀光指南

Times租車

豐田租車鳥取

Times租車

日本租車

車站租車

豐田租車鳥取

歐力士租車

歐力士租車

日本租車

車站租車

歐力士租車倉吉車站前店

歐力士租車

豐田租車岡山

日產租車

日本租車

Times租車

平成租車

日產租車

日本租車

Times租車

平成租車

Budget租車

車站租車

歐力士租車岡山車站西口店

歐力士租車岡山車站東口店

豐田租車岡山

豐田租車新岡山

車站租車

豐田租車岡山

豐田租車新岡山

日本租車

Times租車

■道路交通訊息
　日本道路交通訊息中心

‧日本全國統一撥號 【手機用縮短撥號 #8011】
‧鳥取訊息/電話: 050-3369-6631‧岡山訊息/電話: 050-3369-6633

■NEXCO西日本管內
　高速公路訊息

■本州四國聯絡高速公路訊息

■道路緊急撥號

■JAF (道路服務求援號)

‧客戶窗口  電話: 078-291-1033

【手機用縮短撥號 #9910】
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藝 術 歷史與老街 溫 泉

美 食

鳥取砂丘

大原美術館

備前燒 勝山町老街保存地區

倉吉白壁土藏群、赤瓦

白兔海岸、白兔神社

石谷家住宅

岡山後樂園、岡山城

倉敷美觀地區

備中松山城吹屋故鄉村

鳥取溫泉

湯鄉溫泉

奧津溫泉

奧津溪

湯原溫泉

國立公園 蒜山
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砂之美術館

青山剛昌故鄉館

鳥取民藝美術館 浦富海岸

水木茂之路、
水木茂紀念館

奈義町
現代美術館

三德山
三佛寺投入堂

植田正治
寫真美術館
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藝術︑歷史與老街︑溫泉︑美食應有盡有 !

【鳥取縣、岡山縣的位置】

鳥取縣

岡山縣

其他

水果聖代
（倉敷美觀地區）

備中松山城

高梁市内

採水果
（大原觀光果園）

千屋牛

駕車約45分鐘

駕車約15分鐘

駕車約60分鐘

駕車約20分鐘

駕車約45分鐘

駕車約15分鐘

駕車約65分鐘

神庭瀑布

奧津溪

奧津溫泉

駕車約40分鐘

勝山町老街保存地區

岡山桃太郎機場

駕車約5分鐘

二十世紀梨紀念館

駕車約35分鐘

倉吉白壁土藏群

駕車約5分鐘

道之驛 大榮

駕車約15分鐘

米子鬼太郎機場

駕車約60分鐘

倉敷市内

兒島牛仔褲大道

駕車約40分鐘

駕車約10分鐘

步行即到

駕車約5分鐘

駕車約30分鐘

駕車約90分鐘

駕車約65分鐘

駕車約30分鐘
駕車約30分鐘

駕車約20分鐘

駕車約70分鐘

鹿野手打蕎麥麵

駕車約5分鐘

駕車約10分鐘

漫步鹿野城下町

駕車約30分鐘

駕車約10分鐘

駕車約10分鐘
A-1

水木茂之路、
水木茂紀念館
走訪「妖怪小鎮」境港，漫
步水木茂之路感受妖怪氣
息，再參觀水木茂紀念館，
了解《鬼太郎》作者水木茂
老師所創造的妖怪世界。

109 762 005*24（水木茂之路）
109 763 151*41（水木茂紀念館）※2023/3/9-2024/4上旬休館

I-5
水果聖代
（倉敷美觀地區）
「晴天之國岡山」由於氣候
溫暖宜人，白桃等水果的
栽培非常盛行。新鮮水果
固然香甜可口，與冰淇淋
和果醬等搭配的「水果聖
代」更是堪稱美味絕品。19 632 117*74

米子鬼太郎機場 109 584 622*21 岡山桃太郎機場 275 312 772*55 岡山桃太郎機場 275 312 772*55

岡山桃太郎機場 275 312 772*55 米子鬼太郎機場 109 584 622*21 岡山桃太郎機場 275 312 772*55

I-5倉敷美觀地區
在盡享古色古香街景樂趣
的倉敷美觀地區，有可以欣
賞兩岸風情的觀光遊船在
倉敷川航行。坐在緩緩前
行的船上眺望白壁老街，它
的風情魅力只有搭船巡遊
才能感受到。 19 632 117*74

倉敷市内
住宿

J-5
兒島
牛仔褲大道
這是在日本產牛仔褲的聖
地兒島最有人氣的兒島牛
仔褲大道。在這裡可以體
驗製作牛仔褲時不可缺少
的打鉚釘作業。19 186 015*58

米子鬼太郎機場 109 584 622*21

H-6岡山後樂園
日本三大名園之一的岡山
後樂園，是一個風光明媚
的大名庭園。在園內的抹
茶處「SAZANAMI茶屋」
可以感受品嚐軟雪糕和吉
備糰子+抹茶套餐等樂趣。19 892 794*06

H-6岡山城
大整修工程結束後，於
2022年11月3日重新對外
開放。岡山城因其黑色牆
板之外觀又稱「烏城」。
在擁有岡山城的烏城公園
內可以體驗備前燒製作。

19 892 409*66

岡山牛肉
醬汁炸豬排丼
在炸豬排上面澆上牛肉醬
汁而成的岡山當地丼。現
在，在岡山縣內提供牛肉
醬汁炸豬排丼的料理店越
來越多，已成為岡山有代
表性的當地美食。

H-6吉備津神社
這是與桃太郎傳說有密切
關係的吉備津神社。在埋
葬著據說只有首級卻仍然
呻吟不停的惡鬼(溫羅)的
御釜殿，現今依舊舉行透
過釜發出的聲音占卜吉凶
的鳴釜神事。 275 012 101*76

C-4
GREENable
HIRUZEN
由建築家隈研吾先生設計
監修的觀光文化傳播據點
設施。是由銷售可實踐可
持續發展商品的遊客中心

和商店、傳播藝術文化的真庭市蒜山美術館、提供體驗
項目的自行車中心、『風之葉』CLT展示建築物組成。

189 121 531*17

D-5湯原溫泉
位於湯原水壩的下流、沿著旭川展開
的岡山縣北的溫泉地。在可眺望水
壩的溫泉街，有象征湯原溫泉之露
天浴「砂湯」，以及溫泉博物館、足
湯設施、玻璃工房、飲食店等各種設
施鱗次櫛比，還可享受逛街之樂趣。

387 718 841*80

C-4木谷澤溪流
位於奧大山山中深處，沿
步道而行走進秘境，細聽
鳥語與潺潺流水聲，暫時
遠離繁囂、放慢步伐，感受
大自然四季美景。

252 321 355*14

B-3
漫步大山寺
參道
參 道 座 落靈 山「大
山」山腹，遠眺弓濱半
島景色，兩旁旅館、商
店林立，散步以外也
可泡溫泉、足湯，品嚐
傳統「精進料理」。252 498 745*22

A-1
大漁市場
中浦
現場購買來自
境港的新鮮海
產，亦可到旁
邊的「弓濱」餐
廳品嚐新鮮海
鮮料理。109 675 322*07

B-2皆生溫泉

109 449 483*47

位於米子市弓濱半島的海
邊溫泉，背擁「伯耆富士」
之稱的大山，面鄰日本海，
日出美景更是「日出百選」
之一。

G-4備中松山城

236 209 659*76

這是在日本還保留著天守(閣)
中唯一的山城。位於標高430
公尺山頂附近，從秋季到春季
一直被雲海環繞，它作為「天
空之山城」而廣為人知。從8
合目起需要徒步豋城，建議您
最好穿上適合走路的運動鞋。
貓城主三十郎會出門相迎。

F-4
採水果
（大原觀光果園）
從7月上旬∼11月下旬，可
以收摘水果的時序為桃
子、生梨、蘋果，這裡只收
取採水果的入園費，不限
時放題。還並設直營店，可

以購買當地產品，還受理將桃子寄送日本全國各地。
236 681 304*38

C-3鳥取花迴廊

252 336 212*84

日本最大型花卉公園，設
有戶外及溫室園區，一年
四季都能欣賞各種花卉。
每逢冬季，燈飾照亮園內
14,000棵花卉，增添浪漫
氣息。燈飾活動期間的週
末、聖誕及新年期間，更會
上演冬季花火。

鳥取縣中部溫泉區
鳥取中部有多個溫泉區：三朝溫泉古色古香，充滿溫泉
鄉風情；羽合溫泉、東鄉溫泉能邊泡溫泉、邊欣賞山陰
八景之一的東鄉池畔風貌。

345 242 860*74

B-7青谷和紙工房

345 467 877*03

因州和紙歷史悠久且耐用，
廣受古今文人雅士喜愛。到
訪青谷和紙工房，親手製作
獨一無二的因州和紙，亦可
購買各種和紙產品。

豆腐竹輪Lab
當地著名老店「豆腐竹輪
千村」開設全新製作體驗
教室。在導師指導下，誰
也可以輕鬆製作出美味的
鳥取鄉土料理「豆腐竹
輪」。現場亦可購買各種
口味的豆腐竹輪及其他鳥
取特產。125 310 787*64

B-8

A-8
鳥取砂丘、
砂之美術館

125 733 356*41

走進必到景點鳥取砂丘，
欣賞沙丘的不同獨特形
態，冬天風雪過後，更會變
成一片銀白世界。參觀「砂
之美術館」，透過栩栩如
生的沙雕作品，感受異國
風情。

鳥取溫泉
鄰近JR鳥取站，位於鳥取
市中心，區內有多家溫泉
旅館，附近餐廳林立，猶如
座落現代城市建築之間的
世外桃園。

125 553 635*48

B-8

D-9AWAKU LAND

390 355 197*88

「AWAKU LAND」座落於青
山綠水、豐富的自然環境中，位
於鳥取自動車道西粟倉IC近
旁，這是一家飲食和休息設施，
可以在此小歇片刻。這裡備有
山陰名糕點和岡山名糕點，還
有地區的土產品和工藝品等，
特色濃郁的伴手禮琳瑯滿目。

BASE101％
-NISHIAWAKURA-
在2022年3月開張營業的「BASE 
101％ -NISHIAWAKURA-」以摘
草莓帶回形式，可以體驗採4種熟
透草莓的樂趣。
舉辦時期: 1月5日(草莓日)～5月底

390 265 518*55

D-9

E-8奈義町現代美術館

390 126 459*27

委託3組藝術家製作的大型美術作品，由於實現了該作品與整體
空間建築化，這家美術館為世界首家結合了作品和建築物的半永
久性一體化的公共建築。

津山牛肥腸炒烏龍麵
津山地區自古以來就是一個牛馬的流
通據點，容易買到新鮮的牛肥腸，作為
鐵板燒店的收尾菜單深受食客青睞。
自家製醬汁的獨特濃香味與烏龍麵和
蔬菜調配做出的絕妙美味，令人叫絕。

E-7

A-8
賀露市場、地產廣場
WATTAINA

125 696 804*77

鄰近鳥取縣賀露港，先到
賀露市場搜羅各類新鮮
海產，再去「地 產 廣場
WATTAINA」購買新鮮
農產物和鳥取手信，附近
也有不同餐廳提供海鮮
料理。

千屋牛
繼承了日本最古老的蔓牛
血統的千屋牛，恰好的霜
降脂質和細嫩的赤身肉質
是該牛肉的特徵。其鮮嫩
美味堪稱絕品，這讓大多
數食客為之傾倒。

E-5
勝山町老街
保存地區

235 878 248*45

E-4神庭瀑布

387 411 801*77

是西日本屈指可數的名瀑布
之一，已入選日本百景和日本
瀑布百選。高110公尺，寬20
公尺的中國地區最大規模的
瀑布，氣勢壯觀令人叫絕，周
邊被國家指定為名勝景點。

D-6奧津溪
欣賞奧津溪中約3公里長
的景色多變的溪谷美景。
這裡還是岡山縣最有名的
紅葉名勝之地，每逢賞紅
葉時節都會吸引眾多的觀
光遊客前來造訪。

544 155 002*35

D-6奧津溫泉

544 186 301*51

因「美人之湯」而聞名，在
河原每逢3月上旬∼12月
中 旬 的 奇 數 週 之 週 日
(9:00∼9:15)舉行奧津溫
泉的名物「腳踩洗衣」的實
際演出活動。

B-6二十世紀梨紀念館
到訪日本唯一以
梨為主題的紀念
館，深入了解鳥取
縣特產「二十世
紀梨」，亦可試吃

三種的梨，品嚐梨味軟雪糕，購買各
式梨手信。 189 655 347*08

252 552 733*43

B-3森之國
西日本最大規模的野外運
動場，有多項遊樂設施，另
提供各種體驗活動，包括
溪降、下坡單車、雪鞋體
驗、大山導賞團等。

C-3
大山牧場
牛奶之鄉
一邊品嚐香濃「牛奶軟雪
糕」，一邊欣賞大山山麓與
弓濱半島絕景；另有手工牛
油、雪糕製作體驗，並可購
買各類牛奶相關產品。

252 466 047*47

B-7
鹿野
手打蕎麥麵
到訪「鹿野蕎麥麵道場」體
驗手打蕎麥麵，以道場自
家調配的蕎麥粉、山藥及
當地泉水，親手製作蕎麥
麵並即席品嚐。

345 472 314*55

B-7漫步鹿野城下町

345 443 451*54

城下町鄰近鹿野城跡，充滿
江戶風情。散步後可到鹿
野溫泉泡足湯消除疲勞。
春天時分，鹿野城跡公園
更是鳥取賞櫻勝地之一。

B-7
道之驛
西因幡氣樂里
鳥取縣內最新「道之驛」，
設有足湯、餐廳、便利店、
美食廣場等設施，販售各
類鳥取縣特產。

345 591 323*75

153 525 148*43

E-7
津山城
(鶴山公園）
作為縣內數一數二的賞櫻名所
而聞名，每逢花開時節約1,000
棵櫻花樹會盛開怒放，春意盎
然之美景讓人驚嘆不已。已入
選「日本賞櫻名所百選」。

153 279 043*04

F-6生雞蛋拌飯「食堂KAMECCHI。」
生雞蛋拌飯的專門店，這是一家平時也是大排長龍的人氣
店。雞蛋、梯田大米、醬油等食材，就連餐具全部精選「美咲
町產」的。米飯和雞蛋放題隨便吃。

275 263 291*20

H-6招財貓美術館
「招財貓美術館」佇立於也是貓小說的舞台模型之地。參觀美
術館後，您可以挑戰製作一個屬於自己獨創的招財貓作品!只要
精心製作，就能變成招來福氣和充滿追懷之情的可愛伴手禮。

189 654 365*36

B-6倉吉白壁土藏群
穿上當地傳統和服「倉吉絣」漫步老街，參觀由傳統建築活
化而成的茶屋、工藝品店等，彷彿穿越時空，感受江戶、明治
時期的日本風情。

189 886 442*66

B-5道之驛 大榮
位於鳥取中部北榮町，鄰近青山剛昌故鄉館，設有農產物直
銷，可購買新鮮蔬果、當地特產「大榮西瓜」(6-7月中)等，也
可品嚐「西瓜味軟雪糕」。

345 242 860*74

鳥取縣中部溫泉區
鳥取中部有多個溫泉區：三朝溫
泉古色古香，充滿溫泉鄉風情；羽
合溫泉、東鄉溫泉能邊泡溫泉、
邊欣賞山陰八景之一的東鄉池畔
風貌。

米子鬼太郎機場

駕車約75分鐘

岡山桃太郎機場

倉敷美觀地區

岡山牛肉醬汁炸豬排丼

321

水木茂之路、
水木茂紀念館

皆生溫泉

鳥取花迴廊

鳥取縣中部溫泉區

豆腐竹輪Lab

賀露市場、
地產廣場 WATTAINA

駕車約75分鐘

駕車約35分鐘

駕車約35分鐘

駕車約20分鐘

駕車約15分鐘

駕車約15分鐘

鳥取溫泉

AWAKU LAND

奈義町現代美術館

駕車約30分鐘

鳥取砂丘、砂之美術館

青谷和紙工房

米子鬼太郎機場

駕車約5分鐘

駕車約50分鐘

駕車約40分鐘

津山牛肥腸炒烏龍麵

駕車約25分鐘

岡山桃太郎機場

駕車約65分鐘

BASE101％
-NISHIAWAKURA-

岡山後樂園

住宿

岡山城

吉備津神社

大山牧場 牛奶之鄉

道之驛 西因幡氣樂里

鳥取縣中部溫泉區

森之國

津山城（鶴山公園）

住宿

住宿
GREENable HIRUZEN

4

駕車約20分鐘

生雞蛋拌飯
「食堂KAMECCHI。」

駕車約65分鐘

招財貓美術館

駕車約25分鐘

岡山桃太郎機場

駕車約25分鐘

湯原溫泉

駕車約40分鐘

木谷澤溪流

駕車約35分鐘

漫步大山寺參道

駕車約45分鐘

大漁市場中浦

駕車約10分鐘

米子鬼太郎機場

住宿

米子鬼太郎機場
109 584 622*21

住宿

住宿

住宿

住宿

古老酒藏和醬油藏等懷舊
建築物櫛比鱗次的勝山町
老街保存地區。各店門前掛
著「暖簾」，上面圖案都有
各家店的風格特徵。要想知

道這家是什麼店?您可以一邊猜想一邊逛街，其樂無窮。

方案 方案 方案 方案


